
セラクグループ社員の皆さま 株式会社セラク

3月2日から登録開始！

歩数に応じて登場キャラクターが変化

歩くほど様々な「きゅおフレンズ」に出会えます
一緒にウォーキングを楽しみましょう♪

QR
コード

着
せ
替
え
パ
ー
ツ

家族と一緒に！※

健康活動でポイントを貯めよう

ログイン 歩数 体重記録 食事記録 等で

年間最大 XXXX ポイント貯まる！

貯めたポイントで
好きな商品と交換！

※●歳以上の被扶養者の方もアプリをご利用いただけます。

日々の健康活動で
毎日お得にポイントを貯めよう

ログイン 歩数 体重記録 食事記録 等で

年間最大 XXXX ポイント貯まる！

貯めたポイントで
好きな商品と交換！

登録キャンペーン実施中！

＼ アプリ初回登録で ／

xｘｘポイント プレゼント！

貯めたポイントで
電子マネー等の
好きな商品と交換！

年間最大XXXX ポイント貯まる！
楽しくQOLismポイントを貯めよう！
今日のミッションをクリアして抽せん券ゲット！

■抽せん券をもらうには
今日のミッションを１つでもクリア
すると抽せん券がもらえる！
全ミッションクリアで最大3枚獲得！！

※画像のミッションは一例です

■当せん確率を上げるには
抽せん券を獲得した分だけ
ポイント獲得の当せん確率UP

5～50ポイントが当たります！
（※2025年4月現在）

貯めたポイントは
電子マネーなど
好きな商品と
交換可能♪

抽せん券を獲得した翌週に
抽せんできます♪
ミッションをクリアして
抽せんに参加しよう！
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会社ドメインのメールアドレスを
登録してください。
◇セラク・CCC⇒@seraku.co.jp
◇SBS⇒@bs-seraku.co.jp
◇ANDThink⇒@andthink.co.jp

パスワード設定条件
◇12文字以上
◇英大文字/小文字/
数字/記号のうち
3種以上を使用すること
◇社内外で利用している
パスワードは流用しないこと
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